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CONCEPTO MÉDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
Sin patología que le impida realizar la labor asignada -

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS
1. Capacitar en la prevención de los riesgos propios del oficio a realizar


2. Utilizar los elementos de protección personal requeridos para la realización de las tareas´propias de la ocupación a desempeñar


3. Capacitar y entrenar en el adecuado uso de los Elementos de protección personal que la empresa le suministra para el desempeño de su trabajo de manera segura.


4. En trabajos sentado(s), que requiern giros, utilizar sillas giratorias, desplazables, con espaldar y sin reposabrazo.


5. Implementar el programa de pausas activas, con actividades de al menos 5 minutos cada hora.


6. Utilizar una adecuada higiene postural y mecánica coporral para la realización de su trabajo.


7. Suministrar todos los elementos de protección personal requeridos para realizar su trabajo de manera segura.

El (la) examinado(a) certifica que no omitió ningún dato relevante sobre sus antecedentes, personales y familiares, que pudiesen influir sobre su estado de salud y que toda la 
información expresada en este documento es cierta

RECOMENDACIONES GENERALES (para el manejo de enfermedades generales o comunes)

APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS

Otras Recomendaciones:

Ingreso al sistema de Vigilancia Epidemiológica

Reducir el consumo de alcohol

Uso de Elementos de Protección Personal X
Higiene postural - Pausas Activas X

Uso Rx. Optica

Dieta - Ejercicio

Dejar de Fumar
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EXAMENES REALIZADOS

Colesterol Total
Glicemia
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